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Gog¢ ve Kentlesme-Mutfak Kiiltiirii Etkilesiminde Kadinin Rolii

Gozde Yilmaz!, Selda Uca2, ve Emrah Ozkul?

!Sosyal Bilimler Enstitiisii
*Turizm Fakiiltesi
Kocaeli Universitesi, Tiirkiye

Ozet

Mutfak, bir toplumun kiiltiirlinii yansitan en 6nemli bilesenlerden biridir. Birey ve topluluklar go¢
nedeni ile yeni yasam yerlerine uyum saglamak amaci ile ilk olarak mutfak kiiltiirlerini tanimaya
yonelmislerdir. Mutfak kiiltiirlerinin etkilesimi ve devamliliginin saglanmasinda kadinlar énemli
bir etken olarak goriilmiistiir. Bu calismada go¢ ve kentlesme- mutfak kiiltiirii etkilesiminde
kadinlarin mutfak kiiltiirii iizerinde nasil bir rolii olabilecegi sorusundan yola c¢ikilarak, bu
kapsamda gog¢ ve kiiltiir alan yazininda mutfak kiiltiirii ve kadinlara yonelik yapilan arastirmalarin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Pek ¢ok arastirmada kadinin mutfak ile iliskisinin; saglik, din,
etnik kimlik ve cinsiyet kimligi agisindan ele alindig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonuglarina
gore goc sonrasi kadinlarin mutfak kiiltiirlerini bilingli bir sekilde koruduklar1 ve devam ettirdikleri
tespit edilmistir. Mutfagin gd¢men kadinlar tarafindan, toplumun insasinda bir ara¢ olarak
goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Ulusal yazinda konuya iligkin yeterli calismanin olmadigi tespit
edilmistir ve bu baglamda ¢aligmanin literatlire nemli bir katki saglayacag: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: goc, kentlesme, kadin, kiiltiir, mutfak kiiltiirii

The Role of Women in Migration and Urbanization-Culinary Culture
Interaction

Abstract

The kitchen is one of the most important components reflecting the culture of a society. Individuals
and communities have first fronted to getting know culinary cultures in order to adapt to new
places of life due to migration. Women have been seen as an important factor in ensuring the
interaction and continuity of culinary cultures. In this study, how can women have a role on
culinary culture in the interaction of migration and urbanization- culinary culture based on the
question of migration and culture in this context, it is aimed to evaluate the research conducted on
culinary culture and women in the field of migration and culture. In many studies, it has been seen
that women's relationship with cuisine is considered in terms of health, religion, ethnic identity
and gender identity. According to the results of the study, it is detected that women consciously
maintain and protect their culinary culture after migration. It has been concluded that the kitchen
is seen by immigrant women as a tool in the construction of society. It has been determined that
there are not enough studies on the subject in the national article and it is thought that the study
will make an important contribution to the literature in this context.

Keywords: migration, urbanization, women, culture, culinary culture

Recommended Citation: Y1lmaz, G., Uca, S., & Ozkul, E. (2022). Go¢ ve kentlesme-mutfak
kiiltiirii etkilesiminde kadinin rolii [The role of women in migration and urbanization-culinary



University of South Florida (USF) M3 Publishing

culture interaction]. In L. Altinay, O. M. Karatepe, & M. Tuna (Eds.), Daha iyi bir diinya i¢gin
turizm (Vol 2, pp. 1-9). USF M3 Publishing. https://www.doi.org/10.5038/9781955833103

Giris

Bir toplumun beslenme aligkanlig1 o toplumun kiiltiirii hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglar.
Mutfak, kiiltiirel degerlerin yasatildigi en 6nemli bilesenlerden biridir. G6¢ olgusu, mutfak
kiiltiirlinlin yayilmas1 ve farkl kiiltiirlerle etkilesim siirecinin saglanmasina neden olan bir
etkendir. Bu etkilesim siirecinde kadinlar 6nemli bir rol oynar. Ailesi ile birlikte goc eden
kadinlarin mutfak kiiltiiriine iliskin degerlerini korumasi ve siirdliirmesi agisindan birtakim
sorumluluklar1 vardir (Sam, 2006). Ancak go¢ sonucu kentlesme ile birlikte toplumsal ve
ekonomik degisimlerle kadinlar daha belirgin hale gelmeye baslamistir ve bu durum kadinlara
yiiklenen sorumluluklar {izerinde degisimlere yol agmustir. Go¢ edilen yerde kadinin is giicii
istihdamina katilmasi ile birlikte mutfakta gecilen zaman zarfinda degisimler meydana gelmistir
(Garnweidner vd., 2012). Bu ¢alismada, go¢ ve kentlesme-mutfak etkilesiminde kadinin roliinii
konu alan arastirmalarin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda literatiir taramasi sonucu
Ozet bir tablo olusturulmustur. Yapilan ¢aligmalarin genellikle uluslararasi yazina ait oldugu ve
heniiz ulusal yazinda konuya iliskin yeterli calismanin olmadig1 tespit edilmistir ve bu baglamda
caligmanin literatiire nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir Taramasi
Goc¢ ve Kentlesme

Yasanilan cografya tarih siiresince sosyal, siyasal aidiyet ve kimlik olugturmada 6nemli bir rol
oynamugtir. Din, kiiltiir, milliyet, sosyal sinif ve aidiyet olusumunda cografya birincil unsurdur.
Yasanilan cografyaya uyum saglayip saglayamama durumu insan-mekan iliskilerinin bozulmasina
yol agmis ve go¢ hareketlerine neden olmustur (Ekici & Tuncel, 2015). Gog belirli sebeplerden
dolay1 yasam yerlerinin degistirilmesi olarak tanimlanabilir. Tiirk Dil Kurumu go¢ kavramim
“Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska bir
tilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret”
seklinde ifade etmistir (TDK, 2015). Baska bir deyisle gog¢, bireysel ya da kitlesel sekilde zorunlu
ya da iradi olarak gerceklesen cografi mekan hareketliligidir (Ozkan, 2019). Gég, olusum nedeni
ile farkli bi¢imlerde meydana gelir. Bu bigimlerden ilki gogiin hareket yoniine gore olusan i¢ ve
dis goclerdir. I¢ gog; iilke igerisindeki mekéansal degisikliklerden meydana gelir. Kirsal alandan
kente veya kentten kirsal alana dogru gergeklesen go¢ hareketleridir. Dis goc; ise iilke disina
gerceklestirilen go¢ hareketleridir. Uluslararasi go¢ olarak da tanimlanir (Nakhoul, 2014). Bu gog
hareketlerine 6rnek olarak egitim amagli ya da siyasal ve sosyal nedenlerden kaynakli gogler
gosterilebilir. Gog, birey ya da topluluklarin kendi istekleri sonucu gerceklesebilecegi gibi iradeleri
disinda zorunlu olarak da gerceklesebilir. Goniilli gogler insanlarin daha iyi yasam kosullart
icerisinde olma amaciyla ekonomik ve sosyal yonlii olarak gergeklesir. Zorunlu gogler ise dogal
afetler, savas, teror olaylar1 gibi siyasal sebepler sonucu gergeklesir (Li & Frieze, 2013). Savaslar,
dogal afetler, yoksulluk, dini ya da siyasi baskilar gdce neden olan itici faktorler arasinda
gosterilirken; i imkani, egitim ve saglik, glivenlik ihtiyaci ¢ekici faktorler arasinda gosterilir.
Kentler cekici faktorlerin bulundugu yasam yerleridir. Egitim, saglik ve kamu hizmetlerinin
gelismis olmasi, ulasim ve iletisim hizmetlerinin yeterliligi kentsel alanlarin tercih edilmesini
saglayan ¢ekici faktorlerdir (Oral & Cetinkaya, 2017). Sanayi devrimi ile birlikte kentlerde biiyiik
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bir niifus artis1 meydana gelmistir. Kirsal alanda yasanan degisimler, tarimda makinelesmeye
gecilmesi ile birlikte is giliciiniin azalmasi sonucunda kentlere dogru gergeklesen go¢ hareketleri
yogunlagmaya baslamigtir. Kentin olanaklarindan yararlanma istegi ya da yasam kalitesini
iyilestirme istegi yayilma siirecini hizlandirmistir. Ayni zamanda kirsal alandan kente go¢ eden
bireylerin motivasyonlar1 arasinda kentlerdeki ekonomik gelisim ve ticari faaliyetlerden
yararlanma arzusu da bulunur (Kocak & Terzi, 2012). Kentlesme bir degisim ve etkilesim
stirecidir. Go¢ eylemi gerceklestikten sonra hem go¢ veren yer hem de go¢ alan yer etkilenir. Birey
ve toplumlar kentlesme siirecinde gelisim gostermenin yani sira birtakim sorunlar yasayabilirler.
Kentlesme, bireysellesme siirecine katki saglarken diger taraftan bireyin geldigi toplumun
geleneklerini siirdiirmesini ve aktarmasini zorlastirmistir. Bu durum yabancilasma duygusunun
dogmasina neden olmustur. Yabancilagma ile birlikte farklilasma ve ayrismalar meydana gelmistir
(Kuruyazici, 2001).

Go¢ - Mutfak Kiiltiirii Etkilesimi

Mutfak, bir toplumun kiiltiirlinii yansitan en 6nemli bilesenlerden biridir (Bromberger, 2000). Bir
kiiltiir bileseni olarak mutfak, yiyecek ve i¢eceklerin hazirlanmasinda kullanilan gida maddelerini,
pisirme tekniklerini ve geleneksel beslenme aligkanliklarini inang ve uygulamalar ile aktaran
kiiltiirel bir yapidir (Kadioglu Cevik, 1997). Mutfagin olusumunda iki ana unsur bulunur. Bunlar
mutfagin kendisi ve g¢evresidir. Mutfagin kendisi toplumun yasadigi fiziksel ve kiiltiirel
cografyadan etkilenir. Mutfagin cevresi ise toplumsal iligkilerden etkilenir. Mutfak kiiltiirliniin
yayilmasi ve farkli unsurlarin birbirini tanimasini saglayan etkenler arasinda ekonomik iliskiler,
gocler, cografi kesifler ve savaslar yer alir (Besirli, 2011). Go¢ ve mutfak kiiltiirii etkilesimi
stirecinde birey ve topluluklar go¢ ettikleri yerlere uyum saglamak amaciyla ilk olarak mutfak
kiiltiirlerini tanimaya baslar. GO¢ edilen yerde benimsedikleri beslenme sekilleri degisime
ugrayarak gidilen yere 6zgii yeni beslenme aligkanliklarinin kazanildigr ya da gidilen yere kendi
kiiltiirlinde uyguladiklar1 beslenme aliskanliklar: tanitilarak kiiltiirel bir etkilesim saglanabilir.
(Avsar & Seg¢im, 2020).

Mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin saglanmasi gogmenler agisindan 6nemlidir. Go¢gmenler i¢in
geleneksel mutfak uygulamalarini kaybetmek, aile ve dini inanglarini terk etmeleri ile ayn1 anlama
gelir (Gabaccia 1998). Yapilan yemekler, anilar ve etnik kimligin korunmasi ile baglantilidir. Gida
ve kimlik arasindaki bu gii¢lii baglant1 nedeniyle, gdcmenler beslenme aligkanliklarini siirdiirme
ve mutfak kiiltliriinii koruma egilimindedir (Greco Morasso & Zittoun, 2014). Go¢menler 6zellikle
goclin ilk zamanlarinda benimsedikleri beslenme bi¢imini devam ettirmekte sikintilar
yasayabilirler. Bu sikintilarin yasanmasinda dinin etkisi oldukg¢a biiyiiktlir. Din, yeme-igme
pratiklerini etkileyen bir kiiltiir unsurudur (Anderson, 2005). Gé¢menler dinleri geregi emredilen
ve yasak edilen besinlere kars1 simgesel bir tutum sergiler. Bu tutuma 6rnek olarak Miisliimanlarin
domuz eti tiikketmemesi, Yahudilerin yeme-igme pratiklerini diizenleyen ve yiyecekleri helal-
haram olarak kategorize eden kaserut kurallar1 (Kurt, 2010), Hristiyanlarin ise belirli donemlerde
ibadet amactyla (perhiz giinleri) uzak durdugu besinler gosterilebilir. Ortak dini degerlere sahip
olunsa bile, yasadiklar1 cografya ve iklim farkliligindan dolay1 beslenme aligkanliklar1 degiskenlik
gosterebilir (Uca, 2020). Cografya farkliligi nedeniyle benimsenen beslenme bigimine uygun besin
tiiketiminin ger¢eklesememesi gogmenler tarafindan bir soruna doniisebilir. Bu sorunlarin agilmasi
icin beslenme aligkanliklart degistirilebilir ya da beslenme aligkanliklarinin devam ettirilmesi ve
mutfak kiiltiirlerini korumak amaciyla kurumsal yapilar olusturulabilir. Giiniimiizdeki bir¢cok
gd¢men restoraninin varlig1 bu kurumsal yapilara rnektir (Deniz & Oksiiz, 2017). Bu restoranlar
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sayesinde gd¢menler beslenme aliskanliklarini siirdiirmeye devam eder ve kimliklerini
kaybetmemelerine olanak saglar. Ayn1 zamanda go¢ edilen yerdeki mevcut ve farkl kiiltiirlerle
kurulan etkilesim sonucu kiiltiirel yakinlasma meydana gelir.

Gocg ve Kentlesme - Mutfak Kiiltiirii Etkilesiminde Kadinin Rolii

Mutfak, zaman ve mekan arasinda baglanti kuran kiiltiirel bir yapidir. Bircok gd¢men igin
beslenme aligkanliklarini devam ettirmek, ait olunan kiiltiiriin siirdiiriilmesi agisindan dnemlidir
(Vallianatos & Raine, 2008). Mutfak kiiltiiriniin aktarilmasi ve doniistiiriilmesinde kadinlar
onemli bir rol oynar. Bu nedenle ailesi ile birlikte gé¢ eden kadinlarin mutfak kiiltiiriine iliskin
degerlerini korumak ve yasatmakla birlikte, gidilen yeni yerlerdeki mutfak kiiltiiriinii tanimasi gibi
sorumluluklart vardir (Sam, 2006). Baz1 feminist diisliniirler toplumsal cinsiyet rolleri geregi
kadinlara atfedilen aile i¢indeki yemek hazirlama rolii ve bu rolii gerceklestirmek iizere olusan
beklentinin kadinlar {izerinde bask1 olusturdugunu savunurlar (Coltrane, 2000; Beagan vd., 2008).
Buna karsin Kanada’ya go¢ eden Goanli kadinlarla ilgili yapilan bir ¢aligmada D’Sylva ve Beagan’
m (2011), Goanli kadinlarin yemek yapmay1 sadece toplumsal cinsiyet rollerine dayali bir
sorumluluk olarak degil, ayn1 zamanda mutfagin onlar icin otorite sagladiklarin tek yer, bir gii¢
kaynagi olarak tanimladiklarini belirtmislerdir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve aile i¢i gii¢ iligkileri gocle degisime ugrayabilir. G6¢ sonucu artan
kentlesme ile birlikte toplumsal ve ekonomik yasamda kadinlar daha belirgin hale gelmeye
baslamistir (Burns, 2010). Kadinin aile ekonomisine olan katkis1 ve bu baglamda almis oldugu
sorumluluk, geleneksel kadinlik gorevi olarak goriilen iglerdeki sorumluluklar iizerinde degisimler
meydana gelmistir (Seker & Ugan, 2016). Kanada’ya go¢ eden kadinlarla yapilan bir ¢aligmada,
babasinin yemek yapmaya yardimce1 oldugunu sdyleyen katilime1 “Eger kendi tilkemizde olsaydik,
babam yemek yapmay1 asla 6grenemezdi” ifadesinde bulunmustur (D’Sylva & Beagan, 2011). Bu
durum yasanan degisim nedeniyle toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rollerinin de degisime
ugradiginin bir gostergesidir. Norveg’e go¢ eden Asya ve Afrikali kadinlarla yapilan bir diger
caligmada ise Mellin-Olsen ve Wandel (2005) baz1 kadinlar ¢alistiklar1 zaman igerisinde yemek
oglinlerinde degisimler oldugunu, daha kolay hazirlandigi i¢in Norve¢ mutfaginda yapilan
yemekleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Zamanla bu tiir mutfak uygulamalarin geleneksel
yemek kiiltiiriin devamliliginin saglanmasi {izerinde bir engel olusturabilecegi diisiinebilir ancak
gdecmen kadinlar etnik kimligin siirdiiriilmesinde mutfag: bir ara¢ olarak goriirler. Bu nedenle gog
edilen yerde yasanan degisimlere ragmen mutfak kiiltiirlerini stirdiirme egilimleri i¢indedirler.

Mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin saglanmasinda demografik 6zelliklerinin etkisi gortiliir (Akkus,
2019). Ozellikle de kendi kiiltiirii i¢inde yetismeyen bireyler farkli kiiltiirlerdeki degisimleri
benimsemeye daha yatkindir. Arap ve Asyali kadinlarla yapilan bir ¢galismada Vallianatos ve Raine
(2008), go¢ edilen yerde yeni yeni yiyecekleri denemeyi c¢ocuklarmnin istegi iizerine
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Kadinlar tanistiklart yeni yiyecekleri kendi kiiltiirlerine
uyarlayarak doniistiiriirler. islam dinine mensup gé¢men bir kadinin, ev sahibi iilkedeki, mutfak
kiiltiiriinde yer alan bir yemegi kendi dini degerlerine uygun bir sekilde hazirlayip cocuklarina
sunmasi buna 6rnek olarak verilebilir. Yeni yiyeceklerin cogu zaman saglik tizerinde de etkileri
goriiliir. Kaliforniya’ ya go¢ eden Hmonglu kadinlarla yapilan bir diger ¢aligmada (Vue vd., 2011),
kadmlarin gb¢ edilen yerdeki yiyeceklere cocuklarinin sagligi agisindan temkinli yaklastiklarini
belirtmislerdir. Hmong mutfak kiiltiiriinii, etnik kimliklerinin korunmasinda ve saglikli bir yagam
tarzina uygun gordiikleri i¢cin devam ettirmislerdir. Saglikli beslenme tarzlari ile gittikleri yerdeki
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mutfak kiiltiirlerini de etkilemislerdir. Buna karsin gogmenlerin beslenme aligkanliklarinin gog
edilen yerin mutfak kiiltiirii daha saglikli olmas1 nedeniyle de etkilenmistir. Isve¢’e go¢ eden
Bosnal1 kadinlar ile ilgili bir ¢calismada (Jonsson vd., 2002) Bosnalilarin gog¢ ettikten sonra
beslenme aligkanliklarinda saglik agisindan diizelmeler meydan geldigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlar mutfaklarinda daha saglikli besinlere yer vermeye baslamistir.

Yontem

Bu calismada, goc ve kentlesme-mutfak etkilesiminde kadinin roliinii konu alan arastirmalarin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmada veri kaynagi olarak “Google Scholar” ve “Ulusal
Akademik Ag ve Bilgi Merkezi” (ULAKBIM) veri tabanlarinda yer alan ilgili ¢aligmalar
kullanilmistir. Bu dogrultuda konu ile ilgili 5 farkli anahtar kelime (g6¢, kentlesme, kiiltiir, mutfak
kiiltiirii, kadin) ile ilgili yapilan ayrintil literatiir taramasi sonucu 6zet bir tablo olusturulmustur.
S6z konusu tabloda; ¢alisma ile ilgili genel bilgiler, ¢alismanin amaci, kullanilan analiz yontemleri
ve arastirma bulgularina yer verilmektedir. Daha sonraki asamada ise, ilgili degiskenler ile ilgili

gerceklestirilen tim bu aragtirmalara yonelik genel bir degerlendirme yapilmaktadir.

Tablo 1. Go¢ ve Kentlesme - Mutfak Kiiltiirii Etkilesiminde Kadmin Rolii ile Tlgili Yapilan

Calismalar
Yil Calismanin Ad1 Yazar/lar Amag Yontem Bulgular ve Sonug¢
We Got Our Way of  Beoku- Betts Georgia ve Giiney Carolina  Nitel arastirma Gullah kadinlarinmn kiiltiirlerini
Cooking Things: JA. Denizi Adalar1’ndaki yontemi bilingli bir sekilde korumak
Women, Food, and Gullah kadinlarinin mutfak ~ (Yan amactyla mutfak kiiltiirlerini
1995 Preservation of kiiltiirtinii stirdiirmede nasil  yapilandirilmis devam ettirdikleri sonucuna
Cultural Identity bir rolii oldugunu goriisme teknigi) ulasiimistir. Yemek yapmanin
among the Gullah incelemektir. kadinligm ve anneligin bir
gostergesi oldugu ulasilan bir
diger sonugtur.
Bastard” Chicken or Harbottle, L. Ingiltere’ ye gog eden Iranli  Nitel aragtirma Mutfagin iranli kadmlar
Ghormeh-Sabzi? kadinlarm ev igi ve yontemi agisindan onemli bir konuma
1996 Iranian Women mutfaktaki konumlarin (Goriisme teknigi) sahip oldugu ve ailesinin
Guarding The Health incelemektir. sagligi, refahini saglamak igin
of The Migrant yemek yaptiklar: sonucuna
Family ulagilmigtir.
Choice of Food and Jonsson, I. M. Bosnali gogmen kadinlarin Nitel aragtirma Beslenme tercihlerinde dinin
Food Traditions in Wallin, A.M. savag oncesi beslenme yontemi etkisinin goriildiigii ve gog
Pre-war Bosnia- Hallberg, aliskanliklarini tanimlamak ~ (Odak grup gériisme  ettikleri yerde mutfak
Herzegovina: Focus LRM. ve Isveg’e gog ettikten teknigi) kiiltiirlerini devam ettirdikleri
2002 .
Group Interviews Gustafsson, I. B.  sonra beslenme sonucuna ulasilmigtir.
with Immigrant aligkanliklarinin nasil
Women in Sweden degisime ugradigini
incelemektir.
Cultural Foodways Jonsson, I. M. Isvigre’ye gé¢ eden Nitel arastirma Kadinlarm, kiiltirel kimliklerini
in Sweden: Repeated  Hallberg, Somalili kadimlarn aileleri yontemi korumak i¢in ve ¢ocuklarina bu
2002 Focus Group LRM. i¢in yemek hazirlama ve (Odak grup goriisme  kiiltiirii aktarmak i¢in mutfak
Interviews with Gustafsson, I. B.  mutfak kiiltiirlerini devam teknigi) geleneklerini devam ettirdigi
Somalian Women ettirme olgusuna bakis sonuglarina ulagilmistir.
agilarini aragtirmaktir.
Changes in Food Mellin-Olsen, T.  Pencap kentinden Norveg'in ~ Nitel arastirma Gogmen kadinlarm, geleneksel
Habits among Wandel, M. Oslo kentine go¢ eden yontemi mutfak kiiltlirlerinin zamanla
2005 Pakistani Immigrant Pakistanl kadmlarin (Goriisme teknigi) degisime ugradigi ve bu
Women in Oslo, beslenme degisikligi ve bu degisimin sagliklarina etki ettigi
Norway degisikliklere yol agan sonucuna ulasilmigtir.
faktorlerin incelenmesidir.
Consuming Food Vallianatos, H. Gliney Asya ve Nitel arastirma Gogmen kadinlar tarafindan
and Constructing Raine, K. Arabistan’dan Kanada’ya yontemi yemek pisirmenin, kadin
Identities among g0¢ eden kadinlarm mutfak ~ (Gorilisme teknigi) olmanin bir gostergesi oldugu
2008  Arabic and South kiiltiirlerini nasil devam ve bunun da aile iiyelerine kars1

Asian Immigrant
Women

ettirdiklerini incelemektir.

duyulan sevgi ve saygiy1
iletmenin bir araci oldugu
sonuglarina ulagilmigtir.
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Yil Calismanin Ad1 Yazar/lar Amag Yontem Bulgular ve Sonug¢
Effect of Migration Burns, C. Somali’den Avustralya’ya Nitel arastirma Somalili kadinlarin alistig
in Food Habits of go¢ eden kadmnlarin yontemi beslenme sekillerini devam
Somali Women beslenme bigimlerinde ne (Goriisme teknigi) ettirdigi ve yemek kiiltiirlerini
Living as Refugees gibi degisimlerin meydana korudugu sonucuna ulasilmistir.
2010 in Australia geldigini incelemektir. Avustralyali kadinlarla
beslenme agisindan sagligin
karsilastirilmasinda Somalili
kadinlarin beslenme seklinin
daha saglikli oldugu sonucuna
ulasilmigtir.
“Food is Culture, but ~ D'Sylva, A. Kanada’ ya go¢ eden Nitel arastirma Goanli kadinlarin mutfak
It”’s Also Power’: Beagan, B. L. Goanli kadinlarin etnik ve yontemi kiiltiirlerini devam ettirmeye
The Role of Food in cinsiyet kimliklerinin (Goriisme teknigi) 6zen gosterdikleri ve mutfagin
2011  Ethnic and Gender insasinda mutfagin nasil bir goemen kadmlar tarafindan
Identity Construction rolii oldugunu benligin insasinda bir arag
among Goan incelenmektir. olarak goriildiigii sonucuna
Canadian Women ulagilmigtir.
Hmong Food Helps Vue, W. Kuzey Kaliforniya'ya go¢ Nitel aragtirma Hmonglu kadinlarin beslenme
Us Remember Who Wolff, C. eden ¢ocuklu Hmong yontemi aligkanliklarinin saglikli bir
We Are: Goto, K. kadimnlarinin beslenme (Goriisme teknigi) yasam tarzini ve benlik
2011 Perspectives of Food aligkanliklarin kiiltiirlesme kimligini temsil ettigi diisiincesi
Culture and Health ve saglik agisindan ile mutfak kiiltiirlerini
among Hmong incelemektir. stirdiirmeye ¢alistiklart
Women with Young sonucuna ulasilmigtir.
Children
Perceptions of the Garnweidner, L. Afrika ve Asya' dan gelen Nitel arastirma Gogmen kadinlarm miimkiin
Host Country’s Food M. go¢men kadmlarin ev yontemi oldukea kendi mutfak
Culture among Terragni, L. sahibi tilkenin mutfak (Goriisme teknigi) kiiltiirlerini yasatmaya
Female Immigrants Pettersen, S. K. kiltiiriini, kendi mutfak caligtiklari, is hayatina atilan
2012 from Africa and kiiltiirlerine gére nasil goemen kadmlarin ise ev sahibi
Asia: Aspects algiladiklarini arastirmaktir. tilkenin beslenme seklinin daha
Relevant for Cultural kolay hazirlanmasindan dolay1
Sensitivity in zaman zaman bu mutfak
Nutrition kiiltiirinden yararlandiklar
Communication sonucuna ulasilmigtir.
Gog Siirecinde Seker, D. Kadnlarin gog siirecinde Nitel aragtirma Ailesi ile go¢ eden kadinlarin
Kadin Ugan, G. yasadiklar1 sorunlar ve yontemi geleneksel kiiltiirlerinin
degisimleri ikincil veriler (Derleme teknigi) yasatmast gibi birtakim
aracilig ile arastirmaktir. sorumluklarinin olduguna
2016 deginilmistir. Gog siirecinde
beslenme aligkanliklarinin ve
¢evresel etmenlerin kadinlari
olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmisgtir.
Gog-Kiiltiir Iskin, M. Gog etmis kadilarin Nitel aragtirma Kadinlar1 geleneksel mutfak
Etkilesiminde mutfak kiiltiirlerine ait yontemi kiiltiirti hakkinda bilgi sahibi
Kadinin Rolii: diisiincelerinin belirlenmesi  (Miilakat teknigi) olmasinda demografik
2021  Mutfak Kiiltiirii amaglanmustir. ozelliklerinin etkili ve gog
Baglaminda Bir ettikleri yerde mutfak
Aragtirma kiltiirlerini devam ettirdikleri

sonucuna ulasilmigtir.

Go¢ ve kentlesme- mutfak kiiltiirii ile ilgili yapilan ¢alismalarin pek cogunda nitel arastirma
yénteminin tercih edildigi ve gdriisme tekniginin kullamldig1 dikkat ¢ekmistir. insan davranislar
goreceli oldugu i¢in aragtirmacilar tarafindan ¢ogu zaman 6l¢iilmesi zor bir durumdur. Bu nedenle
sayisal verilerle insan davramiglarini sinirlandirmak bdyle bir ¢alisma baglaminda verimli
sonuclarin elde edilemeyecegi diisiincesi ile nitel arastirma yontemlerinden miilakat, gdriigme
tekniklerini tercih etmis olmalar1 olasidir. Pek ¢ok arastirmanin Asya ve Afrika iilkelerinden gog
eden kadinlar tizerinde yapildig1 tespit edilmistir. Bu durum goc¢ hareketliligi yoniiniin gelismis ya
da gelismekte olan iilkelere dogru oldugunun gostergesidir. Arastirmalarin yapildigr yillar ile
kentlesme artis hizinin paralellik gosterdigi tespit edilmistir. 1950 ve 2010 yillar1 arasinda diinya
genelinde kentlesmenin artis1 ile gd¢ hareketleri hiz kazanmistir (Onen, 2004). Yapilan
arastirmalarda genellikle go¢men kadinlarin mutfak kiiltiirlerine ait diisiincelerinin belirlenmesi
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amaglanmistir. Pek ¢cogu arastirmada kadinin mutfak ile iliskisi; saglik, din, etnik kimlik ve cinsiyet
kimligi agisindan ele alindig1 goriilmiistiir. Aragtirmacilarin bir kismi go¢ edilen yerde kadinlarin
mutfak kiiltiirlerini devam ettirdikleri sonucuna ulasmistir (Beoku-Betts, 1995; Burns, 2010;
D'Sylva & Beagan, 2011; Wolff & Goto, 2011). Arastirmacilarin diger bir kismi ise go¢ edilen
yerde mutfak kiiltiiriiniin ve kadinlarin beslenme tarzlarinin degisime ugradigi sonucuna ulagsmistir
(Mellin-Olsen & Wandel, 2005; Garnweidner vd., 2012; Seker & Ucgan, 2016). Yapilan
caligmalarin genellikle uluslararasi yazina ait oldugu ve heniiz ulusal yazinda konuya iligkin yeterli
calismanin olmadigi tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Gog olgusu, mutfak kiiltiiriiniin yayilmas1 ve farkl kiiltiirlerle etkilesim siirecinin saglanmasina
neden olan bir etkendir. Bu etkilesim sonucu go¢ deneyimi, yasanan sosyal ve ekonomik degisim
ile birlikte gida tiikketim kaliplarinin nasil etkilendigi ve mutfak kiiltliriinlin stirdiiriilmesinde
kadinlarin nasil bir rolii oldugu 6nemli bir aragtirma konusudur. Bu amagla yapilan ¢calismada, goc
ve mutfak kiiltlirinde kadin konulu aragtirmalar1 degerlendirmeye yonelik bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir.

Yapilan ¢alismalarda ulasilan ortak sonuglara gore mutfagin, gécmen kadinlar i¢in gd¢ edilen
yerde etnik kimligin korunmasi ve kiiltiiriin stirdiiriilmesi adina 6énemli bir ara¢ olarak goriildiigii
sOylenebilir. Bazi feminist diisliniirlerin aksine kadinlar yemek pisirmeyi sorumluluktan ziyade
gecmislerini hatirlamanin ve miraslarini gelecek nesillere aktarmanin bir yolu olarak gormiislerdir.
Go¢ sonucu kentlesme ile birlikte kadinlarin ekonomik yasamda yer almasi sonucu mutfakta
gecilen siire zarfinda degismeler meydana gelmistir. Bu degisimlerin geleneksel yemeklerin
unutulmasina neden olabilecegi diisiiniilmiistiir ancak gé¢gmen kadinlar bilingli bir sekilde mutfak
kiiltiirlerini koruma ve silirdiirme miicadelesi igindedirler. Yapilan arastirmalarda go¢-mutfak
kiiltiirii ile kadinlar arasindaki iliskilerin farkli degiskenlerle ele alindigi tespit edilmistir. Bu
degiskenlerde en ¢ok kullanilan ise cinsiyet kimligidir. G6¢men kadinlar mutfagi, kadinliginin ve
anneliginin bir gostergesi olarak gormiislerdir. Geleneksel mutfak kiiltiirlerinin, anneleri ve
biiyiikanneleri tarafindan onlara aktarildigini ayn1 zamanda onlarin da mutfak kiiltiirlerini bir miras
olarak gelecek nesillere aktarilacagi sOylenebilir. Bu ¢alisma kapsaminda go¢ ve kentlesme-
mutfak etkilesiminde kadinin rolii farkli boyutlar1 ile kavramsal bir sekilde degerlendirilmeye
calisilmistir. Bu ¢alisma sadece inceleme birimi olarak segilen terimleri ve bu terimlerle ilgili alan
yazinda ulagilabilen ¢alismalar1 kapsamaktadir. Gelecek calismalarda bu etkilesimde onemli
olabilecek farkli degiskenlerin de ele alindig1 daha kapsamli ¢aligsmalarin yapilmasi dnerilebilir.
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